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હરો રમઝાનલ લઝી ઉન ઝ લ શૂફ કર્આન 
હક ₹એ?: 5; 

0 (૪-૪ 0/ 

રેમજળનત શરીફના મહિના તે સરવ ઝી ી 


અ દરે રેજેમકર્તા પાક ખુદાએ માણસ જાતના સત4-ગ્રેકારતા લાભ અને મુષ્ય 
માટે પોતાના રહેમ અને કરેમથી કુરઆતે શરીકને નાજેલ કયું” છે, 


રઢ 


આ રેમનત શરીફના મળતા રોજ (અપવાસ) રાખવાનો મહિને 
છે. જ ધણીજ રછેમત અને બરેકતોથી ભરપુર મહીતો છેં. તે દવે આવી 
પહોચ્યા છે, પર'તું અફ્મોસતી સાથ જણાવવુ* પડે છે કે, મારા ધણા 
ખરા સ્વામી બધો ચહુ જમાતામાં મોટે ભાગે પોતાના મઝહબી કામે 
શી એટલા બધા અજાણુ અતે અભણ છે, કે પોતાની મઝદખી ફરજે અદા 
કરવાનું' પણુ ભૂલી ગયા છે. જી રીત સંસારી: કામોમાં ખીજ કોમે 
કરતાં પછાત છે તેવીજ રીતે પોતાતી ખરી કૂરજ્ન અદા કરવામાં પણુ 
પછાત છે અતે દીન પરે દીત એ ફરને અદા કરવામાં સુસ્ત યતા ય છે. 
એટલુંજ નહિ પણુ ધણા ખરા ફેશતતી ભળળમાં ફ્સાએવા તો મઝહબી 
તાલીમધી અભણુ હોવાવા કારણે એ ફરજે અદા કરવામાં એક જાતનો 
ખોજે અને એબ માને છે, 


રમજાન શરીદ્‌ જેવા મુબારક મહીનામાં કરાથી વીગેરે ધણુ ખરા 
મોઢાશહેરોમાં મોટે ભાગે તો જહેર રીતે એ મહીનાની ખેહરમતી મુસલ- 
માતાનાજ હાથે થતી હોય એમ જેવામાં આવે 9 એટલે હોટલે અને 


ળૂ 


દન ૧૧.૩ જ ન 
દો કે. 5. 
ભટયારખાનાએ । રમજન શરીફના દીવસોમાં દીવસને પથી શેરે, કોંગ 
મૃસલમાનોથી ભરપુર રહે છે, એટજુંજ તહિ પણુ ધણા ભરા તો જાહેર , 
રસ્તાએ પર ખુલ્લી રીતે પાત, બીડી, સીગારેટ વિગેરે ખાતા પીતાફ સતા 
નેવરામાં આવે છે જે એક મુસલમાનતને ન છાજે એવુ” કામ છે અને એવી 
રીતે ફરતાર મુસલમાન ખુદા પાકને! શરીઅત મુજબ મોટે ગુન્હેગાર થાય 
છે, વળી કેટલાક ફેશતએ યલ મૃસલમાતે * તેગબરજેશિ,ર પી 

તકામુ કામ હેય એમ સમજે છે વળી તેમાં પુ કેઈ એક તો શને 
પાતાની મઝઉભી ફરજ છે એમ સમજે છે ૭તાં પણ તેને અદા કરવામાં 
%શીશ કરતા તથી. એટલે રેન્ન રાખતા નથી. જેથી તેઓ એકલાજ 
ગુન્હેગાર બતે છે એટલુજ નહિ પણ તેમના આ ખરાબ ડામતી અજર 
રાસ્ત ખીરાદરે અત સગા સબ ધીઆને પ'ગમુ થાય છે 

રમજાન શરીક્ના આખા મહીનાના રેન રાખવા દરેક મુસલમાન 
ત'દુરસ્ત એરત અને મરદને માટે ફર૦૪ છે. એટલે કોણ્પણ તની દલીલે। 
ક બહાના કર્યા સિવાય દરેક કસ્લામીને આ ફરજ અદા કરવી જોઇએ, 
એટલે રેન્ન રાખવા જેઇએ. રોક્ન ન રાખવાં એ કબીરા ગુન્હા છે અને 
તતા છૂન્કાર કરવે। એટલે રેન રાખવા એ કરજ નથી એમ માનવુ” અગર 
ખોલવુ' એ ફૂફર છે ખુદા પક દરેક ઇસ્લામીને એ ફરજ અદા કરવાની 
હિદાયત આપે. 

મઝહબી બાબતને એક કેર મુકી આપણી જ'દગીની તરફ વિચાર 
કરીશુ તો જણાઈ આવશે કે રોજા ર્ખવામાં તદુરન્તી માટે એક વગર 
પછસાનો અતે ઘણેજ ફાયદારૂપી કુદરતી ઇલાજ (દવા) છે એમ 
સાબેત ચાય છે. કારણુ કૈ એક વરસમાં એક મહીનાના નિયમીત રેંજ 
રાખવાથી પાચત શક્તિમાં ફેરફ ર (બદદજમી) થવાત કારણે ગ્રરીર 
માં જે બિગાડ અને ખરાબ લોહી પેદા! થાય છે તે આ એક માસના શેન 





મૂઝદલ વિચાપીઠ ચંથાળય 
[ શઝરતી કંવીરાગિટ વિમા ] 


સત્ૂકામાજ વમીવા 
પુહ્તયનું તાળ 


વિષય 
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રાખવાથી ખોલકુલ નાશ પામે છે. જેથી માણુસ જાતની શારીરીક ત'દુરસ્તી 
માં આ મઝહખી ફરજ અદા કરવાથો મૃદરતી રીતે ઘણોજ સુધારો થાય છે. 


વળી મુસાફરી વીગેરે ધણા ખરા સ'સારીક પ્રસગોાને અનુસરી મોટે 
ભાગે માણુસોને બુખ, તરસ ખમવાતે વખત આવે છે જે વખતે રોન્ને 
રાખનારને એ ખમવાની ટેવ પડી જવાથી એવા વખતે તેતે જરા પણુ દૃખ 
યતુ' નવી અને તેનામાં કુદરતી રીતે દુ ખો સહન કરવાને! મોટા ગુણ 
પેદા થાય છે. તમજ ધણા ખરા ધનવાન માખસો કે જેએ પોતાનો દોલત 
ની ખુમારીમા મસ્ત છે અને જેમને દરરોજ સારો સારો ખોરાક ખાવાની 
ટેવ હોય છે અને હમેશા એવા પ્રકારતો ઉચો ખારાક ખાવાથી શરીરમાં 
જ ખીગાડ થાય છે તેનો પખ સધારો થાય છે વળી એવા શેડીઆઓને 
તિરાધાર? અતે ગરીબ ભૃખ મરતા માખમાની જરા પખા કદર હોતી નથી 
તેમને એ ફરજ અદા કરવાથી તેવા દૃખીી માખ્સાતી સારી રીતે કદરખુજ 
થાય છે. અને તેઓ તેમના ૬ ખામા ભાગ વઇ સવાખબદારેત હાસલ કરવાને 
નસીબવાન બન છે 


રાજનો મતલક સવારધો સાંજ મુધી ભૃખ્યા તરસ્યા રહેવાનુ છે 
એટલુ નથાં પણ રોશનનો ખરે અથ દરેક 1કારના ગુન્હાના કોમાથી પાતાને 
રોકી રાખી એટલે શરીરના દરેક ભાગતે પોતાની નઠારા મતોકામતાઓથા 
દુર્‌ રાખવાના છે. જેથા દીની અને દન્યવી દરૈક પ્રકારના લાભા થાય છે. 


ન્ન 


રેશન રાખતારે નીચેતી બાબતો! ઉપર "યાન દેવાતી ખાસ જરૂર છે:- 

(૧) રોજે રાખનારે રોજાવી તઇયત કરવી ૪રૂરની છે. (નઇયત એટલે 
પોતાના મનતે। ઇરાદો) અગર રજને રાખવાનો ઈશેદો પણ્‌ કયે? હોય અને 
નઇયત મોઢેથો કરો ન હોય તા રોજે થશે તહિ રે”્નની નધયિત (સેહરાં) 
(અસુર ખાધા પછી કરવી જઇએ પખ્‌ જે કદાચ કોઇ ભુલી કય તો દીવસ 


૪ 


ના અગીયાર વાગતા સુધી પણુ રોન્નની નઈયેત કરી શકાય છે. રોન્નની 
નઇયત એવી રીતે કરે કૈ ( નવ્વયતે ખેસવમે ગદીન મીન શેહરે ૨મળનત ) 
અથવા તા એમ કહે કે “રોજે રાખું છુ* માંટે રમજાન શરીફતો આજનો” 
તો ષણ ચાલશે પરે તુ અરખીમાં કહેવ” વધારે સાર્‌ છે. 


(ર) વગર કારળે રજન ન રાખવો એ મોટા ગુન્હા છેં, જે કારણો શરી- 
અતમાં જણાવેલા છે કે જે વખતે રોકે ત રાખવાનુ” ફરમાન છે જેવા કે 
બિમારી, સ%ર, હેઝ, નિકાસ વીગેરે પણ એ કારય મટી ગએ તરતજ 
રમજાન માસ બાકી હોય તા બછીના રોજા ર્મજત શરીકના પુડ। કરી 
પછી બીન્ન રમન્નન સુધીમાં લાગલાગ ર્‌ છી ગએલા રેળ્નઓના બદલામાં 
કૅન્ન રે।ન્ન રાખવાજ નેઇએ, વળી રાળ રાખવા પડશે એવા 
વિચારથાં નાણી બુજ્તે મુસા૪ર કરવા અથવા દવા પિગેરેનો ખોટો 
બહાના કરવે। એ પખ ગુનન્‍્દાનું કામ છે 


(૩) રોજે રાખીને બીજાઓને જજખાવવુ' ન જાદએ, તેમ મને ભુખ તરસ 
ની પીડા થાયછે અથવા પાન બીડી ચાહ નહ પીવાથાં તકલી7₹ થાય છે એડી 
રીતે બોલવુઅંમ? સમજવું એ પણુ ગુન્હા છે. બત॥ મસૃુધી રાજામાં 
નમાજ વિગેરે ખુદાના બ'દગી કરવો જોઇએ. 


(૪) જે ઓરતો હમેલવાળી હોય એટલે હમલની હાલતમાં તકલીફ હોય 
અગર હમલ પડી જત્રાનો ડર હેય અથવા તો બાળક પેદા થવા પદ્ી 
નિકાસ અને હેૅઝતી હાલત હોય તો તે વખતોમાં ઓરતોને તેટલા દિવસ 
સુધી શેના ત રાખવા રરીઅનમાં છુટ છે પગુ ખે કારગર મરી ગએ 
જેટલા દિવસના રોજા રાખ્યા હેય તેટલા દિવસના કળા રોજા રાખવા 
જરૂરી છે ન રાખવાથી ગુન્હેગાર થાય છે. ' 


૧૧૪૧૧ પ 

(૫) કાંન અગર નાકમાં દવા નાખવાથી અમર કોગળા કરતી વખતે 
પાણા હુલકમાં પી જવાથી અથવા સેહરી (અસુર) ખાધા પઝી સવારથી 
સાંજની વચમાં એટલે સુરજ ઉગે ત્યારથી ગુરૂબ (ડુખી) થઇ જ્નય ત્યાં 
સુધીમાં રોન્ને ખોલવાની પહેલાં ભુલથો ઉપરની બાબતો બને તો રેન્ને 
ટરી જય છે પણુ તે રો'નનો કન્ન રોને રાખવે! જરરી છે કફફારો આપ 
વાની જરૂર નથી પણુ જે નણીખુજીને ખાઇ પી લેવાથી અથવા સોબત 
કરવાથી રેનને ટુટી જય છે અને એવા વખતે કન અતે કક્કારે બને 
અદા કરવા પડે છે કનનને અથે રેોન્નને બદલે રોજે રાખવે! અતે કફફારો 
ના મતલબ એક રૈન્નના ” દલામાં ૬૦ ર।ન્ન લાગ લાગટ રાખવા અગર 
૬૦ ગરીમોને પેટ ભરીને ખાવાનુ' ખવડાવવુ* જોઇએ. 

(8) રાજાની અને રોજો રાખનારની મશ્કરી કરવી એ એક જાતનો 
મુ#ર છે. 

(૭) ભુલીને ફોઈ ચીજ ખ'ઇ પી લેવાથી અથવ! અન્નણુપણે માખી 
મચ્છર વિગેરે ગલામાં જવાથી રેજો ટુટતો નથી. 

(૮) રોજે ઈજતાર કરતી [ખોલતી વખતે આ દોઆ પઢવી જોઇએ. 
(અલ્લાહુમ્મા લકા સુમતે। વબેકા આમનતો વ અલા રીઝકો ક અ(તર- 
તા) એ પટીને પછી રાજસ ખે!લવે। જેઇઇએ. 

(€) તરાવી-રમજાન શરી#ના મહીનામાં ઇશાની નમાજ પછી તરાવી 
ની નમાજ પઢવી સુનન્‍્નતે મોઅકકે દાહ છે. 

(૧૦) રમજન શરીફના મહીનામાં યતીમ મીસકીન અને ગરીખોને 
ખાવાનું ખવડાવવું તેમ સદકે, ખેરાત, જકાત, આપવાથી ધણે(જ 
સવાબ થાય છે. માટે મુસલમાન ભાઇઓની ફરજ છે કે આ મુખારક 
મહીતાની ઇઝત કરે અને રોજની મઝહખી ફરેજતે અદા કરવાર્મા તન 
મનથી કોશીશ્ન ફરે અને એમ કરવાતી ખુદા પાક દિદ્યયત આપે, 


ઘ."% ૧૪ 


સદકે( અને ખેરાત 


સદકો, અત ખેરાત આપવામાં તેના હકદારેોનં આપવાતે। અગર નએજ 
કામોમાં ખરેચ કરવાના વિચાર રાખવો! જરૂરી છે શહેમ્ના ફબરસ્તાના 
ઘણીજ ખરાબ હાલતમાં છે કબરોતી ધણીજ બેડુરમતી યતી જવામાં 
આવે છે. ધરણા ખરા કબઃ સ્તાતાતી જમીતો તો કબરોતા નિશાત 
મંટાડીતે પર વેયી નાખ॥ામાં આવેવ છે માટે સઘળા મુસલમાતેની 
રજ છે કે ખેરાત અને સદકાતી રકમો! ડબરસ્તાનોની ચાર દીવારી 
બનાવવામા અને તના ક પાઉન્ડ બનાવવામાં ખરચ કરીન સવાખળેદારેન 
મેળવે, 


લી, ખાંદીમે ઇસ્લામ 
હાફેઝ શરીફ હુસેન 


ઝગ 
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